
Voorlichtingsavond 
teamsamenstelling 
seizoen 2024-2025



Toelichting dia 1

De Jeugd Technische Commissie bestaat uit:
Fardau, Ilonka, Jolanda, Lisa, Marianne, Monique, Willem en Zweitze. 

Wij zijn onder andere verantwoordelijk voor de teamsamenstellingen van de jeugd (F t/m A). 
Dit is een enorme puzzel waarbij rekening moet worden gehouden met de leeftijden, het 
spelplezier onderling en de persoonlijke ontwikkeling. Voor iedereen willen we graag een 
gezellig team waar elk kind op zijn/haar niveau kan korfballen. Dit is absoluut geen 
makkelijke opgave. Er worden vele scenario’s uitgedacht, want 1 speler op een andere plek 
heeft vaak voor meerdere teams gevolgen. Niet voor iedereen komt soms de gehoopte 
indeling maar we doen ons uiterste best iedereen in te delen waar hij/zij in alle opzichten het 
beste past. Kom gerust naar een van ons toe als je vragen of opmerkingen hebt. 

Als JTC hebben we nauw contact met de Technische Commissie (Els, Rimmie en Daan) die 
gaan over de teamindelingen van de senioren.



Pijlers Dunas

• Plezier

• Leren

• Presteren



Toelichting dia 3

Bij de meeste wel bekend, de pijlers van Dunas. 

Dat kan in de breedtesport waar gezelligheid voorop staat, maar ook in de wedstrijdsport 
waar plezier door presteren wat meer voorop staat. De ervaring leert dat, naast spelen met 
vrienden in 1 team, goede en steeds betere sportprestaties bijdragen aan plezier in het eigen 
spel en betrokkenheid bij de vereniging. Samen een kampioenschap vieren of de promotie 
naar een hogere klasse is enorm motiverend.



Kangoeroes (3,5–6 jaar)
➢Breed motorisch ontwikkelen 

➢Samenwerken en vrienden maken

➢Binding met de club krijgen

➢Trainen 1x per week op zaterdag

Plezier staat voorop



Toelichting dia 5

Kinderen zijn al op jonge leeftijd al welkom bij Dunas. Drie- tot zesjarigen leren 
spelenderwijs de beginselen van korfbal bij de KangoeroeKlup. Het doel is om de kangoeroes 
uiteindelijk uit te laten groeien tot korfbalkanjers. We leren ze bij de kangoeroes vooral veel 
te bewegen mét en zonder bal of korf. Breed motorische ontwikkeling staat bij de kangoeroes
voorop. Een goed ontwikkelde sporter vindt sporten leuk en sport daardoor langer.



F-jeugd (6–7 jaar)
Indeling op:

• Leeftijd

• Vrienden

➢ Beginselen van korfbal

➢ Spelen=leren

➢ Trainen 1x per week en wedstrijd

Plezier staat voorop



Toelichting dia 7

Vanaf 6 jaar mogen de allerkleinsten meedoen aan wedstrijden. Dit gebeurt in 4-tallen. Ze 
leren de beginselen van korfbal; gooien, vangen, schieten, afvangen, vrijlopen. Tijdens de 
trainingen komen ze in beweging, zoveel mogelijk met hun eigen bal. In de F-jes zullen de 
trainingen voornamelijk gezamenlijk plaatsvinden.



E-jeugd (8–9 jaar)
Indeling op:

• Leeftijd

• Vrienden

• Deels op niveau (2e jaars E-tjes)

➢ Meer korfbalgericht (incl. techniek)

➢ Hogere korf en grotere bal

➢ Trainen 2x per week en wedstrijd

Plezier en leren gaan hand in hand



Toelichting dia 9

In de E leren de kinderen sneller te spelen en wordt de techniek verbeterd (gooien, vangen, 
schieten, afvangen, vrijlopen, ballijnen lopen).
Ze spelen net als de F-jes in 4-tallen en proberen zoveel mogelijk gezamenlijk te trainen en 
veel met een eigen bal aan het werk te zijn.
Bij de 2e jaars E kinderen proberen we de afweging vriendjes en niveau met elkaar te 
matchen. Zodat kinderen al jong met gelijken in een team komen (welke in de D ook weer 
deels samen komen)



D-jeugd (10–11 jaar)

Indeling op:

• Leeftijd

• Meer niveaugericht

• Deels op vrienden

➢ 4-tallen ➔ 8-tallen

➢ Korfbalgerichter

➢ Trainen 2x per week en wedstrijd

Plezier belangrijk in het leren

Hoofdklasse

Breedtesport



Toelichting dia 11

De overgang naar de D is groot. Voor het eerst bestaan de teams uit 8-tallen. In de D zal er 
meer getraind worden op specifieke acties en technieken. Plezier is belangrijk in het leren, 
maar er wordt ook meer gekeken naar persoonlijke groei en ambitie. 

Vanaf de D-jeugd is het mogelijk om een team in te schrijven in de wedstrijdsport; dit is 
automatisch de hoofdklasse. Op dit moment is er nog geen D-team bij Dunas dat in de  
wedstrijdklasse uitkomt.



C-jeugd (12–13 jaar)

Indeling op:

• Leeftijd

• Niveaugericht

• Talent, ambitie/inzet & fysiek 

• Deels vrienden

➢ Hogere korf en grotere bal

➢ Trainen 2x per week en wedstrijd

Plezier belangrijk voor behoud en leren

Hoofdklasse

Hoofdklasse degradatie

Overgangsklasse

1e klasse

2e klasse – C1

Breedtesport



Toelichting dia 13

In de C zijn er vaak meerdere teams, daar gaan vriendjes, ontwikkeling en ambitie vaak wat 
meer vorm krijgen. Kinderen vinden het op deze leeftijd fijn om met gelijk gestemden te 
korfballen en halen daar ieder op zijn of haar manier het plezier ook uit.

De overgang van de D naar de C is tegelijkertijd ook de leeftijd waarin de jeugd overgaat 
naar de middelbare school. Dit maakt soms (tijdelijk) het verschil tussen spelers mentaal 
maar ook fysiek wat groter, ook hier proberen we rekening mee te houden. Dit kan soms ook 
beteken dat er 4 a 5 oudere spelers met 4 a 5 jongere spelers gemixt worden. Om zo van en 
met elkaar te kunnen leren. En de jongere spelers de kans te geven te groeien in het veld 
met de hogere paal en de grotere paal en tegenstanders

De C1 is momenteel het jongste jeugdteam dat wedstrijdklasse speelt. Op dit moment spelen 
zij 2e klasse. Dit betekent dat wij als JTC ook talentgerichter moeten kijken naar de 
teamindeling. Persoonlijke groei, ambitie en inzet worden, naast plezier hebben, belangrijker. 
Dit is ook in lijn met de visie van het Dunas DNA. Niet iedereen kan de wedstrijdsport aan op 
deze leeftijd. Door te blijven ontwikkelen kan dat in een B of A wel het geval zijn.



B-jeugd (14–15 jaar) 

Indeling op:

• Leeftijd

• Niveaugericht

• Talent, ambitie/inzet & fysiek

• Deels vrienden

➢ Trainen 2x per week en wedstrijd

Plezier belangrijk voor behoud en leren

Hoofdklasse

Hoofdklasse degradatie

Overgangsklasse

1e klasse – B1 veld +zaal

2e klasse  - (B1 zaal)

Breedtesport



Toelichting dia 15

In de B wordt geprobeerd om bij alle teams verschillende spelvormen aan te leren. Er zal 
komend jaar ook vaker gezamenlijk getraind worden. De niveauverschillen kunnen in de B 
steeds duidelijker zichtbaar worden. Door samen te trainen stimuleren we alle spelers uit alle 
teams zich te blijven ontwikkelen en zorgen we tegelijkertijd voor een groter 
samenhorigheidsgevoel. Zo kan een B ploeg ook met/ naast een A ploeg trainen Op deze 
leeftijd kunnen mentaal, fysiek en instelling/motivatie een beetje uiteen gaan lopen. De 
verschillende B ploegen zijn grotendeels ingedeeld op deze genoemde punten om zo alle 
kinderen te laten korfballen met gelijkgestemden. Doelstelling is echter nog steeds met 
plezier blijven korfballen en de B en A junioren met elkaar te verbinden.

Op dit moment speelt de B1 op het veld in de wedstrijdsport 1e  klasse en zijn ze kampioen 
geworden in de wedstrijdsport 2e  klasse in de zaal. Dit betekent dat ze in het volgend 
zaalseizoen promoveren naar de 1e  klasse. 

Het toekomstbeeld van Dunas is om deze behaalde 1e  klasse op zijn minst te handhaven, al 
zal dit niet gemakkelijk worden. Het leren korfballen in de 1e klasse is dan weer een mooie 
ervaring voor de spelers in de overgang naar de A jeugd.



A-jeugd (16–18 jaar)
Indeling op:

• Leeftijd (3 jaar A)

• Niveaugericht

• Talent, ambitie/inzet & fysiek

• Deels vrienden

➢Trainen 2x per week en wedstrijd

 

Plezier belangrijk voor behoud en leren

Hoofdklasse

Hoofdklasse degradatie

Overgangsklasse

1e klasse – A1

2e klasse 

Breedtesport



Toelichting dia 17

De A-jeugd is een relatief grote groep jeugd doordat je daar in principe 3 jaar blijft. Tussen 
het 1e en het 3e jaar vinden er veel veranderingen plaats. Niet alleen fysiek, maar ook 
tactiek wordt steeds belangrijker. Soms betekent dit dat we bepaalde keuzes maken in het 1e  
jaar A. Zo vinden wij het soms verstandiger dat spelers beter eerst nog een jaartje kunnen 
wennen aan de fysiekere tegenstand en het hogere niveau van doorgaans 1 of 2 jaar oudere 
spelers. Er komen tenslotte nog 2 jaren om zelf ook verder te groeien in de A. 

Op dit moment speelt de A1 in de wedstrijdsport op het veld en de zaal 1e  klasse. Een A1 
dat op niveau speelt is voor Dunas van groot belang. Hiermee blijft Dunas interessant voor 
talentvolle spelers en blijft er een goede aansluiting met de seniorenselectie. Komend jaar 
zullen wij als JTC nog meer gaan investeren in een goed reservebeleid. Spelers vanuit andere 
teams worden daarbij niet vergeten!



Senioren

Veld Zaal

Ereklasse Korfballeague

Ereklasse degradatie Korfballeague 2

Hoofdklasse Hoofdklasse

Overgangsklasse Overgangsklasse

1e klasse 1e klasse

2e klasse Dunas 1 & 2(R) 2e klasse

3e klasse Dunas 3 (R) 3e klasse Dunas 1 & 2 (R) & 
3(R)

4e klasse Dunas 4 & 5 (R) 4e klasse Dunas 4 (R)

Breedtesport Breedtesport



Toelichting dia 19

Toekomstvisie; het streven van Dunas is om voor 2030 een hoger niveau te bereiken bij de 
senioren. De basis hiervoor wordt nu al in de jeugd gelegd. Door het implementeren van het 
Dunas DNA (iedereen een zelfde speelstijl aanleren) zou de doorstroom van spelers moeten 
verbeteren en gaat het niveau omhoog, waardoor we in hogere wedstrijdklassen mee kunnen 
gaan draaien.



Regels KNKV

➢Leeftijden

➢Compensatieregelingen

➢Breedtesport vs wedstrijdsport

Categorie Gemiddeld Maximaal *

A 15.1-18.0 19 

B 13.1-15.0 17

C 11.1-13.0 15

D 9.1-11.0 13

E 7.1-9.0 11

F 5.1-7.0 9



Toelichting dia 21

Vanuit de KNKV zijn er talloze regels waar wij ons aan moeten houden. De belangrijkste regel is 
natuurlijk de leeftijd. De gemiddelde leeftijd moet ten alle tijden tijdens een wedstrijd binnen 
deze leeftijd vallen. Dit maakt het soms voor trainers een ingewikkelde rekensom wie er op welk 
moment in het veld staan. 

-De maximale leeftijd van een A-speler is 19 jaar, maar een 19-jarige mag enkel in de 2e klasse 
of breedtesport deelnemen.
-De maximale leeftijd van de overige categorieën geldt alleen voor de breedtesport én met 
toestemming van de KNKV.
-Mocht de A ooit hoofd- of overgangsklasse gaan spelen, dan mogen zij alleen nog in 
seniorenteams invallen die hoger spelen dan de 3e (reserve-)klasse.

Als JTC mogen wij aangeven of wij teams in wedstrijdklasse willen laten spelen. Hier zijn 
meerdere gevolgen aan verbonden. 
-Iemand die wedstrijdklasse speelt, mag niet meer zomaar in een lager team invallen.
-Wisselen wordt beperkter in de wedstrijdsport.
-Heren en dames mogen niet meer zomaar van functie wisselen.
-Een extra team in de wedstrijdklasse betekent ook dat de vereniging meer bondscheidsrechters 
moet leveren. 

Dit is nog maar een kleine greep uit de regels die vanuit de KNKV stelt.



Wisselbeleid

➢https://dunas-korfbal.nl/2023/03/07/reservebeleid-
jeugdteams-dunas

➢Breedtesport: 1/3 wedstrijd meespelen

➢Wedstrijdsport: Balans tussen speelminuten en tactiek

https://dunas-korfbal.nl/2023/03/07/reservebeleid-jeugdteams-dunas
https://dunas-korfbal.nl/2023/03/07/reservebeleid-jeugdteams-dunas


Toelichting dia 23

Het wedstrijd secretariaat (Lisa en Fardau) regelen vanuit de JTC in overleg met de anderen 
JTC-leden de reservespelers. Dit doen ze ook in samenspraak met de trainers/coaches.
Er zijn aanzienlijke verschillen bij reserve staan/ invallen in de breedte sport en in de 
wedstrijd sport

Het streven in de breedtesport is variatie van reserve/ inval spelers om de belasting op 
spelers en of ouders te beperken. Daarnaast zal er altijd geprobeerd worden om een 
reservespeler minimaal 1/3 wedstrijd mee te laten spelen. 

Bij de wedstrijdsport gaat het naast plezier en leren ook om de teamprestatie. Reserves 
kunnen daarom ook als tactische wissels gebruikt worden. Invallen wordt niet gegarandeerd, 
maar als de wedstrijd daarom vraagt of het toelaat wordt wel graag de kans geboden in te 
vallen.

Indien het echt niet anders mogelijk is, kan het zo zijn dat een speler zijn of haar eigen 
wedstrijd moet missen om bij een ander team reserve te staan/ in te vallen. Het 
wedstrijdsecretariaat heeft hier (bijna) iedereen week een uitdagende klus aan. We gaan er 
vanuit dat iedereen begrijpt dat Dunas van ons allemaal is en dat we elkaar helpen zodat 
ieder team compleet kan spelen. 



JTC planning

➢Nu: opzet teamindeling, trainers benaderen

➢1 mei: uiterlijke opzegdatum

➢Half mei: gesprekken individuen

➢Begin juni: bekendmaking teams

➢8 juni: laatste wedstrijden

➢Half/eind juni: 2 weken trainen nieuwe teams

➢Begin juli: zomerstop



Toelichting dia 25
Zoals je kunt lezen is het vormen van nieuwe teams een enorme klus. Ieder jaar weer proberen de JTC leden zich steeds 
verder in te ontwikkelen. Hierin onderscheiden we ons als Dunas van vele andere clubs, al beseffen kinderen en ouders zich 
dat soms niet.
Het opzeggen voor 1 mei geeft ons de gelegenheid te teams compleet te kunnen publiceren. Opzeggingen na 1 mei 
zorgen voor heel veel verschuivingen en dat is voor niemand fijn.

In maart hebben trainers met hun spelers (bij de A,B & C teams) gesprekjes gevoerd. Deze info geeft de JTC, bij twijfel, een 
beeld wat voor een kind belangrijk is. Er is bewust gekozen om deze gesprekjes door trainers te laten doen en de ouders 
hier niet bij te betrekken. Het is de eerste keer dat de JTC dit voorafgaand aan de teamindeling doet en we zijn nog 
zoekende naar de juiste vorm.
Een korfbalteam bestaat nou eenmaal uit minimaal (4 of) 8 personen. Dit betekent dat er in elk team spelers zitten die 
misschien net iets boven of onder hun niveau spelen en spelers die liever met de één dan de ander spelen. Dit kan ook 
leerzaam zijn voor kinderen, al dan niet op een ander niveau dan korfbal niveau. Ieder korfbaljaar leren kinderen meer; op 
persoonlijk vlak en op korfbalvlak. 

Om te wennen aan de nieuwe teams trainen we voor de vakantie nog een aantal keer in de nieuwe samenstelling. Hierin 
loopt Dunas vooruit op andere verenigingen. Het geeft kinderen (en ouders) de tijd en kans om nieuwe dingen te proberen 
en te ervaren. Want proberen = ervaren!

Indien wij denken dat we een speler nog iets moeten toelichten aan de hand van de gemaakte indeling, dan zullen we dat 
zeker doen voorafgaand aan de bekendmaking. Dat zijn echter uitzonderingsgevallen, waar wij denken dat een uitleg 
belangrijk is. Het is uiteraard niet te doen om met alle kinderen vooraf of achteraf een gesprek aan te gaan. Ook al is het 
misschien niet precies wat je had aangegeven of gehoopt. Omgaan met veranderingen kost even tijd en 
doorzettingsvermogen. Vaak vinden kinderen na een aantal weken hun draai binnen het team, en tijdens de wedstrijden 
merken ze dat het past

Wij doen echt heel hard ons best voor iedereen een mooi team te creëren en daarom verwachten van jullie ook wel een 
beetje vertrouwen. Gun soms een situatie ook wat tijd om te wennen (ook de ouders). 

Tot slot, we hopen dat iedereen ook komend seizoen lekker blijft korfballen, maar mocht iemand nu al weten te gaan 
stoppen, dan horen we dat graag zo spoedig mogelijk, hoe jammer we het ook zullen vinden!
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